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新年度を迎え、お忙しい日々が続くかとは存じますが、
どうぞお身体ご自愛下さい。
３月下旬に利用者様が、
百寿（100歳）を迎え皆さんでお祝いを致しました。
利用の際は、常に微笑み、ニコニコしております。
スタッフ一同、笑顔に癒されてます。
幸多き1年になることを心よりお祈りしています。

桜の開花があり、お花見がてらにドライブへ行きました。
どこも満開で見頃でした。皆さん桜の綺麗さに感動している
様子でした。

R6年度介護度維持改善率 77％
デイケアふれあいではご家族・CM様の見学も受け付けています。
見学のご希望の際はご連絡を御願い致します。

デイケアふれあい（山城、脇田まで） TEL0984-25-7373



新しいセラピストが加わりました!!

４月からデイケアでお世話になります。
理学療法士の牟田広樹(むたひろき)と
申します

利用者さまが笑顔で和やかに過ごせるよ
うに頑張らせていただきますので、どう
ぞ宜しくお願いします。

筋力や持久力の維持向上のため、高齢者では認知症予防
のために30分以上・週２回以上の運動が必要とされてい

ます。椅子に座ってできる運動ですので、ぜひ運動をし
てみてください。
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