
えんデイサービス 新聞

今月はジリーノの利用者様と一緒に敬老会を行い
ました。DVD鑑賞、長寿の方の表彰式、甘酒の提供
があり、最後に手作りのマスクをプレゼントを行いま
した。

10月に文化祭があり、今月は文化祭の準備をしま
した。手形を使った作品で10月29日から30日に野尻
体育館にて展示しますので是非見に来てください。



～運動機器紹介（part6）～

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ △ ○

空き状況 10/7現在
○：３名以上空きあり △：1～2名空きあり ×：受入れ不可

ご自宅や入居施設の場所、身体状況、要介護度によって空き状況
が変動します。見学、体験利用も随時対応致します。
連絡先：相談員 柿木 070-6590-0052 えん 0984-25-7373

今回の運動機器はバランスパッドの紹介です。

ホスラとは…
前後・左右・回旋の動作のすべ
ての方向に動かすことが出来、骨
盤と腰を集中して運動ができる器
具です。

やり方…
器具に座っていただき、肩がな
るべく動かないように前後・左右・
回旋して骨板を動かします。

※器具が動くので転倒に注意が
必要です。

効果…
骨盤と腰を動かして周辺の筋
肉を強化することができ、腰痛
の予防、便秘や頻尿の改善、正
しい姿勢を獲得することが出来
ます。


