
　デイケア
　　ふれあい新聞
　　　　　担当：吉盛・原田

梅雨の季節となり、ぐずついた天気が続いて
いますが、お元気にお過ごしでしょうか？



デイケア　ふれあい　☎：0984-44-3211　FAX：0984-44-0380

A様　89歳　Ｒ2年12月より利用開始
・いとこ夫婦と生活されていたが、認知症の症状がみられるとのことで病院
　を受診後、2週間程入院となった。その後退院されるも自宅での生活困難
　な為、有料老人ホームへ入所となった。
・当初は下肢筋力の低下や腰痛により歩行能力が低下していた。また、
　認知機能検査（ＨＤＳ-Ｒ）でも認知面の低下が確認された。
　疼痛軽減、身体機能向上、認知機能向上を目的にデイケア利用開始した。

利用開始
（Ｒ3年12月）

Ｒ3年5月

足の力 84 102

体力点（ＷＢＩ） 94 96

10ｍ歩行 10 8

ＨＤＳ－Ｒ（認知テスト） 17 23

・運動により足の力や体力点が向上し、腰痛も軽減
　されたことで10ｍ歩行（歩行スピード）が改善しており　
　ます。また、スクラッチアートや塗り絵などの作業療法
　も取り入れることで認知機能の改善もみられました。
・デイケアでの目的を達成された為、5月いっぱいで
　デイケアふれあいを卒業となりました。

月 火 水 木 金 土

AM ○ ○ ◎ ○ ○ ○

PM △ ○ ◎ ○ △ 休

症 紹例 介

○　空きあり
△　要相談
×　定員超え

Ａさんの作品
（スクラッチアート）

・運動機器を使用した筋力訓練
・腰痛を緩和する為の徒手療法
・認知機能改善の為の作業療法


