
新メンバーが加わりました!!

　デイケア
　　ふれあい新聞
　　　　　　

担当：吉盛

花便りも伝わる今日この頃、皆さまお変わりございませんか？
今年度も元気に過ごしていきましょう。

はじめまして。
4月からデイケアに配属になりました。

理学療法士の“工藤貴暁”と申します。
　　　　　　　　　　　　

利用者様の生活がより豊かになるよう、
全力でサポート・ご支援させて頂きます。
どうぞよろしくお願いします。

新年度になり、新メンバーが向かえたことで、デイケアは4月より
工藤、益田、原田、吉盛の4人になりました。
より皆様が元気に過ごせるように4人で頑張っていきます。

今年度もなにとぞ宜しくお願い致します。

理学療法士
工藤　貴暁

介護福祉士
吉盛　文剛

作業療法士
益田　一平

介護士
原田　翔太



デイケア　ふれあい　☎：0984-44-3211　FAX：0984-44-0380

Ｍ様　89歳　Ｒ2年12月より利用開始
車椅子で生活されており、移動・移乗も介助が必要な状態です。
トイレも手すりを使用して、立つのがやっとの状態でズボンの上げ
下げの介助が必要です。
歩行器での移動もふらつきが強く、転倒リスクが高い状態で、移
動介助が必要でした。

症 紹例 介

利用開始
（Ｒ3年12月）

3月

足の力 21 26

歩く時間
（3ｍ往復）

1分59秒 1分42秒

筋肉の割合 58% 59%

・筋力の割合が増加し、下肢筋力の向上も見られています。
・トイレ動作では、手すりにつかまって立ちながら、自分でズボン
　を下げれるようになりました。
・歩行器での移動は、以前と比べてふらつき減少し、歩く時間も
　早くなっています。

月 火 水 木 金 土

AM ○ ○ ○ ○ ○ ○

PM △ ◎ ◎ ◎ △ 休

○　空きあり
△　要相談
×　定員超え


