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　毎年恒例となってきた門松つくり 
今年はデイサービス、デイケア、ジリーノの計3組玄関に飾る注文が入り、利
用者様のご協力のおかげで立派な門松をつくることができ、新年を迎えるこ
とができました。（葉牡丹は昨年の種を収穫し今年育てたものです♪） 

門松作成	

竹きり	
飾りつけ	

竹の切り方は
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した	

飾り付けの材
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月	 火	 水	 木	 金	 土	

△	 ○	 ○	 ○	 △	 △	

空き状況　1/5現在	
○：３名以上空きあり　△：1～2名空きあり　×：受入れ不可 

ご自宅や入居施設の場所、身体状況、要介護度によって
空き状況が変動します。見学、体験利用も随時対応致し
ます。　 
　　　　　連絡先：管理者・相談員　浦崎　　　070-6590-0052	

　日常生活は自立して生活していますが、歩行時に右膝関節に痛み
と右足からの床から立ち上がる際にふらつきがあるとの訴えがありま
した。 
　左右の筋力は同じぐらいでしたが、片足で立った際は左足は4秒維
持ができましたが、右足ではふらつきが強く、維持するのが困難でした。 
 

症例紹介　　　	

バランスパットとバランスボールを使用した、	
バランス訓練の実施。	

現在は膝関節の痛みの訴えはなく、片足立ちも2～3秒
まで保つ事ができました。また、右足立ちも左足とあまり

代わらずに行う事が出来る様になりました。	

実施後	

担当；理学療法士　中本	


