
デイケア
ふれあい新聞

担当：原田・益田

まだまだ暑さが続いています。熱中症にならないためにも
水分を十分にとってください！

・職員の検温や体調をチェックをしております。
・利用者様のお迎え時に検温し体温をチェックし、到着後は
手指消毒をしております。

・スタッフや利用者様にマスクの着用をお願いしております。
・午前、午後の利用後に治療用ベッドや運動機器などを次
亜塩素酸で消毒しております。

・デイケア内の換気を徹底しております。
・送迎車など車両を使用した後はその都度ドアノブやハンド
ルなどを消毒しております。

コロナ対策の取り組み！！

絶対に！！
・持ち込まない ・かからない ・かからせない

日頃より感染予防を徹底し、
安全に通所サービスが提供できるように努めております。



7月から利用のM様は脳梗塞後遺症により、両腕が上がら
ないなど手足の動かしづらさがあり、2本杖を利用して何とか歩
ける状態でした。

デイケアで歩行器を選定し、移動は歩行器を使用しています。

改善がみられ両腕とも上がるようになりました。また、歩行状態
も向上し本人様も非常に喜ばれています。

デイケア ふれあい ☎：0984-44-3211 FAX：0984-44-0380

自助具紹介 ワンハンド調理台

ここのレバーを操作することで物
を挟んで固定します。

吸盤がついているのでキッチ
ン台に固定できます。

ここに刺して切りたい物を固
定できます。

ワンハンド調理台は片手でも調理が出来るように固定装置が付い
たまな板です。食材やボウルなどの調理器具を挟み固定します。
片手で調理する人や握力の弱い人などが対象となります。

症 例 紹 介
M様

デイケア利用開始時 ２カ月後

レッグプレス（足の力） ２２N ２９N

ローイング（腕の力） ３３N ４１N

１０m歩行 １６秒 １２秒

TUG １５秒 １９秒

徒手療法 運動療法


